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DIE GESUNDHEIT
BEGINNT IM DARM,
KRANKHEIT ABER AUCH

In unserem Darm haben wir unzahlige
Mitbewohner, die beeinflussen, wie wir
uns fuhlen oder worauf wir Appetit
haben. Mit unserem Lebensstil, unserer
Ernahrung, unserem Stress etc.
beeinflussen wir wiederum, wie es um
unsere Mitbewohner, unserem
Mikrobiom gestellt ist. Unser Darm
beeinflusst unsere Gesundheit,
Wohlbefinden, Hautgesundheit uvm.
Erfahre mehr Uber diese Zusammen-
hange und mit welchen Tools du deine
(Darm-) Gesundheit unterstutzen kannst.

DAS LERNST DU

Was belastet meinen Darm?

Zusammenhange zwischen Darm,
Gesundheit, Psyche & Wohlbefinden

Was ist eine darmfreundliche Ernahrung

Entspannungsubungen fur eine gute
Verdauung




